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UNA NOTTE MAGICA ALL'ALPE DEVERO
Martedi 31 Ottobre — Mercoledi 1 Novembre 2023

Durata totale: 2 giorni
Giorni di trek: 2
Periodo: dal 31/10/2023 al 1/11/2023

Presentazione:

Difficolta: facile
Tipologia di trek: Residenziale
Pernottamento: Rifugio

L'Alpe Devero € un vero e proprio libro aperto sulla storia delle Alpi, sulle piante, gli
animali e le persone che lo hanno abitato. Tra boschi di larici, laghi e torrenti, I'esperienza
sara piu ricca perché, oltre all’avventura sui bellissimi sentieri, proveremo I'emozione di
trascorrere una notte (una notte speciale..) in rifugio condividendo i sapori della
montagna, il tepore della stufa, la luce del tramonto e il risveglio con il canto degli
uccellini. Una grande occasione per fare insieme un esercizio di adattamento e

autonomia immersi nella natura.

Informazioni di viaggio

Andata: Ore 8,15 ritrovo partecipanti alla fermata MM2 Cascina Gobba.
Ore 8,30 Partenza pullman privato per localita Alpe Devero
Ritorno: Ore 17,00 partenza pullman privato da Alpe Devero e rientro presso MM2

Cascina Gobba

Programma Giorno per Giorno:

Primo giorno — martedi 31 Ottobre
Arrivati al parcheggio, trasportiamo i
nostri bagagli fino al Rifugio Castiglioni
(in localita Cantone, circa un chilometro
in piano) attraversando la piana del
Devero. Scaricati i bagagli, partiamo per
la prima escursione attraverso boschi,
torrenti e pascoli. L'autunno qui si fa
sentire e vedere!

- pranzo al sacco con propri viveri

Rientro in rifugio — Cena

Itinerario: Parcheggio del Devero -
Rifugio Castiglioni (per scarico babagli) -
Piana di Devero - Pedemonte - Alpe
Misanco - Rifugio Castiglioni

Lunghezza: 6 Km
Dislivello in salita 300 m
Dislivello in discesa 300 m



Secondo giorno - mercoledi 1 Novembre
Colazione in rifugio.

Scarponi ai piedi e zaini in spalla
imbocchiamo il sentiero che sale a
Crampiolo, verso Nord. L'elemento
dominante qui € l'acqua che, oltre a
creare panoramimozzafiato, ha avuto un
ruolo importante per lo sviluppo delle
comunita della zona. Percorreremo un
bel sentiero che costeggia del Lago di
Devero.

- pranzo al sacco fornito dal rifugio
Rientro in pullman presso le proprie sedi

Itinerario: Rifugio Castiglioni — Lago
delle Streghe — Crampiolo - Lago di
Devero - Alpe di Codelago — Montorfano
— Crampiolo — Rifugio Castiglioni — Alpe
Devero

Lunghezza 9 Km
Dislivello in salita 300 m
Dislivello in discesa 310 m

Equipaggiamento:

Abbigliamento alla partenza:

Calze adatte all'attivita sportiva,
scarpe da trekking, pantaloni pesanti
da trekking, abbigliamento a strati
(maglietta mezze maniche, maglia
maniche lunghe, giubbotto)

Zaino per escursione giornaliera:
k-way o giacca impermeabile, 1 pile
caldo, guanti e cappello in lana,
Borraccia da 1 litro, coprizaino,
fischietto, foulard o bandana, crema

Note sull'esperienza:

solare, occhiali da sole, bastoncini da
trekking

Piccola borsa con abbigliamento
per il necessario al soggiorno:
asciugamani per il corpo e per la

faccia, necessario da toilette,
pigiama, medicine personali,
ciabatte, federa del cuscino,

abbigliamento comodo per la cena,
biancheria di ricambio, documenti
personali.

Data la stagione e la posizione dell'Alpe Devero, si raccomanda un abbigliamento
adeguato (come indicato nel programma). La guida e a disposizione per

suggerimenti e consigli.

In rifugio non ci sono lenzuola o asciugamani. Chi lo ha pud usare il sacco a pelo,
il sacco lenzuolo oppure le lenzuola (ma occhio al peso). In rifugio & possibile

acquistare il saccolenzuolo monouso.

L'esperienza consiste nell'esplorazione del territorio ma anche nella notte in
rifugio e quindi nella capacita di adattarsi a un contesto nuovo e farlo insieme

agli altri



